
GEBRUIKSAANWIJZING GROTE TEEN-CORRECTOR LINKS EN RECHTS 
 

A. Kies de juiste grote teen-corrector voor uw voet, respectievelijk rechts of links.  
Schuif uw grote teen tussen de gewatteerde gesp aan de voorkant van de plastic 
houder en de zachte plastic band.  Deze plastic band kunt u heen en weer bewegen 
zodat u uw gewricht hiermee kunt bedekken, zonder ongemak te veroorzaken. 

 
B. U kunt de druk op uw grote teen al naar gelang vergroten door langzaam het 

klittenband aan te trekken. 
 
C. De druk dient zo te worden uitgeoefend dat de grote teen hierdoor in de juiste positie 

zit. 
 
D. Een licht ongemakkelijk gevoel in het gewricht van de grote teen wijst erop dat de 

corrector zijn werk doet.  Het ongemak moet echter niet zo groot zijn dat het u 
wellicht stoort in uw slaap. 

 
 
Let op !!! U draagt de teen-corrector uitsluitend ’s nachts en u kunt er NIET mee lopen 
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